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tour d’horizons

LES GENS des mots
pour le dire

LLe concept des nudges («  coups 
de pouce ») a été inventé en 2008 
par un économiste et un juriste 
américains, Richard H. Thaler et 
Cass R. Sunstein. Il s’agit de mettre 
un individu dans un contexte 
de choix qui l’incite à adopter 
un comportement spécifique 
recherché. Un nudge n’est pas un 
outil pédagogique en soi mais une 
sorte d’«  incitation douce  » pour 
modifier un comportement. À La 
Verne (États-Unis), par exemple, 
une note a été apposée à la 
porte de cent-vingt maisons pour 
informer les foyers du nombre de 
voisins participant au recyclage 
des ordures ménagères et de la 
quantité recyclée. Résultat  : les 
ordures triées ont augmenté de 
19 %. Autre exemple  : l’absence 
de sacs plastiques à disposition 
en caisse des magasins incite les 
clients à en utiliser moins. On peut 
également citer la mise en place 
de l’impression recto-verso par 
défaut sur une imprimante ou la 
mise sur le marché de pommeaux 
de douche lumineux qui changent 
de couleur en fonction de la 
consommation en eau.
La première étape pour élaborer 
un nudge est l’observation des 
comportements. Pour réussir un 
nudge, il convient de n'obliger à 
rien, de proposer des choix par 
défaut, des solutions simples 
à mettre en place, amusantes 
et peu coûteuses, de s’appuyer 
sur la comparaison sociale avec 
autrui et d’utiliser des codes de la 
modernité. 

Nous sommes très loin de faire 
des choix vertueux, même si nous 
sommes pleinement conscients 
de leurs effets, sur la planète par 
exemple. Le concept des nudges 
utilise les travaux de la recherche 
en économie comportementale, qui 
établissent que l’individu a d’autres 
motivations que la recherche 
du profit maximum car il a des 
préférences sociales (solidarité, 
jalousie, réciprocité…), des valeurs 
morales et des émotions. 
Les premières expérimentations 
françaises de nudges ont été 
mises en place en 2013 sur la 
sécurité routière, la santé et la 
fiscalité. Il n’existe pas, à ce jour, 
en France en tout cas, de nudge 
visant explicitement à préserver la 
biodiversité mais un rapport remis 
fin 2016 à la ministre Ségolène 
Royal suggère de lancer un appel 
à projet « nudges et biodiversité ». 
Un nudge « biodiversité » devrait 
agir sur les causes d’érosion de 
la biodiversité  : préservation des 
milieux naturels, des espèces 
et des continuités écologiques, 
limitation des pollutions et des 
introductions d’espèces exotiques 
envahissantes, etc. L'idée serait 
de coupler des nudges à un travail 
pédagogique. Les impacts sur la 
biodiversité étant souvent indirects 
et pluriels, ce travail devra faire 
comprendre au consommateur, 
à l’usager ou au citoyen, que 
l’action proposée a un lien avec la 
biodiversité. •
tmougey@parcs-naturels-regionaux.fr
www.nudgefrance.org
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Hubert Dejean  
de la Batie, vice-
président de la région 
Normandie, président 
du conseil de rivages 
de Normandie, vient 

d’être élu président du conseil 
d’administration du Conservatoire 
du littoral. hubert.dejeandelabatie@
normandie.fr

Frédérique Gerbeaud-
Maulin devient directrice 
adjointe à la direction 
inter-régionale Paca 
Corse de l'AFB.  
Elle occupait 

précédemment un poste à la Dreal 
Paca. frederique.gerbeaud-maulin@
afbiodiversite.fr

Pierre Levisse, après 
13 ans passés dans le 
réseau des PNR (Caps 
et marais d’Opale et 
Haut-Jura), rejoint 
la communauté de 

communes de la Dombes où il sera  
en charge de Natura 2000.  
p.levisse@parc-haut-jura.fr  

Florent Bidault quitte 
le PNR Boucles de la 
Seine normande pour un 
poste de responsable du 
développement durable 
à la communauté de 

communes de Blangy-Pont-l’Evêque. 
florent.bidault@gmail.com

Le préfet du Rhône, 
Stéphane Bouillon, prend 
la présidence du conseil 
d'administration de 
l'Agence de l'eau Rhône 
Méditerranée Corse.


